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C'est la rentrée, pas de panique !

Le contraste avec le rythme calme de I'été peut étre
flagrant. Deux considérations peuvent nous aider & nous
situer dans la réalité avec moins de stress :

1.  Garder un regard simple sur une réalité qui est complexe

Les événements de la vie sont tellement variés et intriqués
que nous pouvons nous y perdre. La Bible insiste sur
'éducation du regard, car de celui-ci découlent notre
ressenti et donc nos actions. Le Seigneur nous invite a avoir
un « ceil simple » (Matthieu 6,22). Cela signifie qu'il faut
garder un cap, établir des priorités, distinguer I'essentiel du
reste. Cela permet d’organiser nos pensées et de gérer nos
émotions sans plonger dans 'agitation. Comme un
conducteur qui roule a grand vitesse ne peut pas
prétendre regarder tout ce qui se passe autour de lui, ainsi
nous ne pouvons accorder la méme importance a tout ce
qui se passe. Le véritable enjeu, finalement, c’est notre
coeur ! « 57 le cceur est dévalorisé, alors parler avec le cceur,
agir avec le coeur, mdrir et prendre soin du cceur est
également dévalorisé. Nous perdons la possibilité de la
rencontre avec les autres, et nous passons a coté de
lhistoire et de nos histoires, car la véritable aventure
personnelle est celle qui se construit & partir du cceur. A la
fin de la vie, c’est tout ce qui comptera » (Pape Frangois)

10h30 Messe & Bon Secours + Apéro
Repas partagé
a 'Espace Saint Paul
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2. Rester lucide face & I'imperfection de ce monde

Notre monde est imparfait, le mal y est présent. Saint
Augustin invite & intégrer un regard de foi dans notre
maniére de voir la vie : elle est chemin pour la vie
éternelle ; les difficultés ont un sens ; nous ne sommes pas
seuls, Dieu est avec nous :

« Ainsi donc, mes fréres, nous devons vous exhorter tous a
la priére, et nous avec vous. Au milieu des maux
innombrables de ce siécle, nous n'‘avons d'autre espoir que
de frapper par la priére, que de croire invariablement que
notre Pére ne nous refuse que ce qu'il sait ne pas nous
convenir. Tu sais bien ce que tu désires, mais lui connait ce
qu'l te faut.

Les temps sont mauvais, les temps sont difficiles, répéte-t-
on partout. Vivons bien et les temps seront bons. C'est nous
qui faisons le temps ; il est tel que nous sommes. Soyez
bons, vous qui m'entendez en si petit nombre ; que le petit
nombre des bons supporte le grand nombre des méchants.
Qu'ils tolérent ce qui leur déplait, afin d'arriver a ce quils
cherchent.

Elevons nos gémissements vers le Seigneur notre Dieu, et
supportons le mal pour arriver au bien. Il sait comment
gouverner son ceuvre. Fais seulement ce qu il commande
et espéere ce qu'il promet. » (Sermon n.80)

Bonne rentrée a tous !

Pére Eugenio

PARCOURS ALPHA

Découvrir la foi, renouer avec le Seigneur et avec ses fréres et sceurs...

Les lundis 5 et 12 oct / 2,9, 16, 23 et 30 nov / 7 et 14 déc

de 20h15 a 22h
a ’Espace St Paul 64 rue Ferdinand Buisson - Lyon 3éme
Dieu et
. Sens moi
ements et inscriptions de la vie

olgosset@wanadoo.fr
06 85 26 59 20 @
INSCRIPTIONS < «La liturgie édifie chaque jour ceux
CATECHESE et AUMONERIE TOUS A ?ARIS AVEC qui sont au-dedans pour en faire un
LE DlOCESE DE LYON'! temple saint dans le Seigneur » , et

pour vos enfants et jeunes !

Mercredi 2 septembre 15h a 18h
a 'Espace Saint Paul, 64 rue F. Buisson

Samedi 12 septembre 9h30 a 11h30
a la Maison Paroissiale

aQ.vien

forme une communauté ouverte et
accueillante envers tous. Elle est en
effet habitée par I'Esprit Saint, elle
nous introduit dans la vie du Christ,
elle fait de nous son Corps et dans
toutes ses dimensions, elle
représente un signe de l'unité de
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&y ENFRANCE! toute I'humanité en Christ.
Contact : Informations : Cycle de catéchéses de Léon XIV sur la
jana.dartevel®@yahoo.fr https://lyon.catholique.fr  Liturgie : vatican.va (Audiences &

partir du 20/05/2026)


mailto:jana.dartevel@yahoo.fr
mailto:olgosset@wanadoo.fr
https://lyon.catholique.fr/
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Rdv sur notre site

roissevisitation.com
SAMEDI IDIMANCHE MARDI| JEUDI VENDREDI pq Bloe SISION) O
Adoration 17h20 A
BON SECOUR 10h30 sh sh
O S COURS Messed18h30 AUMONERIE
STE JEANNE D’ARC 18h (pas de N!e”e & 'Espace St Paul (64 Rue Ferdinand
le vendredi 25 !) Buisson Lyon 3éme)
SECRETARIAT Pour contacter le curé 2 e
RENSEIGNEMENTS (confessions, rdv) Colleglens
mardi et jeudi Pére Eugenio Elias Infos :
de 8h a 12h e.elias@lyon.catholique.fr aumoneriemontchatlyon3@gmail.com
tél: 04 78 54 10 24 06.85.26.59.20

paroisse.visitation@lyon.catholique.fr

Accueil :

ison
—Mu.' sc: Ste Jeanne d’Arc
Paroissiale 3
—_— Y 19, rue Jeanne d’Arc
1 Place du
Chateau

Lundi, mercredi,

l(3'41é"“’- Pélerinage de

Lourdes Cancer Espérance
Du 15 au 19 septembre 2026

Adultes, Jeunes et enfants

Retour le 11 septembre

Lycéens
Infos : sylvain.bouffil@outlook.fr

- vendredi Retour le 11 septembre
Lundi avendred de 9h30 a 11h30
de 10h a 12h
RENDEZ-VOUS OU ET QUAND ? CONTACTS
MCR 24 teplelnbre a I’Espace Saint Paul Christiaone BAYLOT 06 33 80 94 13

Mouvement Chrétien des Retraités

14h30- 17h

cbaylot@hotmail.com

Partage Biblique CEcuménique:

Le livre de I’Exode

-
8 octobre de 20h a 21h30

a la salle St Pothin, 19 rue Jeanne d’Arc

Jérédme BRUVYERE, 06 28 30 76 69
elisabeth.jerome.bruyere@orange.fr

CATE . cE, CE2, CM1 et CM2

Reprise : Vendredi 18 septembre G 17h00

A IEspace Saint Paul

Jana DARTEVEL
ktmontchat@gmail.com

Claire-Marie 06 77 75 29 06

Etudiants et Jeunes-Pros Renseignements : P. Eugenio 06 85 26 59 20
e.elias@lyon.catholique.fr
Jeunes Couples
Renseignements : marieagnesmaurer@gmail.com
Familles
. i Marjolaine MATTERSDORF
Scouts Guides de France Renseignements : )
sgdf.montchat@gmail.com
N . . Anais SIERRA
Eveil a la Foi pour les 3-8ans Renseignements : L )
andis.sierral@gmail.com
POUR SOUTENIR LA MISSION DE L’EGLISE .
DONNONS AU DENIER! Enfant, jeune, adulte...

Comment faire ?

»  Utiliser les dépliants qui sont au fond
»  Flasher sur le QR code
>  Aller sur le site : donnons-

lyon.catholique.fr

1
1
!
i des églises
1
1
l
! MERCI!

bienvenus.

avec le désir de recevoir le Baptéme, la
Confession, la Communion ou la Confirmation
ou simplement de vivre sa foi.

N’hésitez pas & nous contacter, vous étes les

paroisse.visitation@lyon.catholique.fr
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